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O projeto O CONHECIMENTO QUE SALVA, foi desenvolvido em parceria pelo
Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva e
IGM — Instituto de Ginecologia e Mastologia do Hospital Beneficéncia Portuguesa
de S&o Paulo.

Trata-se de programa voltado ao comprometimento e motivagdo da populagéo
feminina com a propria saude, estimulando-a as préaticas que possibilitam a
deteccdo precoce de alteracbes nas mamas e garantindo-lhes assisténcia médica
capacitada e pontual, visando o aumento dos indices de cura do cancer de mama.

Teve como foco o treinamento técnico dos médicos ginecologistas das Unidades
Bésicas de Saude (UBS) dos distritos da Cachoeirinha, Casa Verde e Liméo e
treinamento psico-educativo dos demais profissionais envolvidos, que serdo
agentes multiplicadores de saude na comunidade.

Foi reconhecido e selecionado pelo Instituto Avon, que proveu recursos adicionais
a sua implementacao.

Responderam por sua idealizacao, formulacéo e execucao:

Maria Teresa Veit — psicologa e psico-oncologista
Patricia Teresa Valentini de Melo — médica mastologista

Paulo Fernando Constancio de Souza - médico ginecologista
Sandra M. B. Marques — médica ginecologista
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O CONHECIMENTO QUE SALVA

Projeto integrado de capacitacdo profissional, otimizacdo de rotinas e mobilizacdo da

populacéo feminina para prevencdo em cancer de mama.

1. lIdentificacdo das Organizacdes

a) Departamento Hospital Municipal e
Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes
Altenfelder Silva (“Maternidade Escola
Vila Nova Cachoeirinha”)
Telefone 011-3986-1085
4399

Contato — Secretarias Adriana ou Janete
e-mail hmvnc_diretorial@ig.com.br

Centro de Estudos da Maternidade Escola
Vila Nova Cachoeirinha

C.N.P.J. 59.494.401/0001-98

Fax 011-3859-

2. Introducéo/ Apresentacédo e Descricdo das Organiz

Tipo de Organizacao

b) IGM - Instituto de Ginecologia e
Mastologia

Real e Benemérita Sociedade Portuguesa
de Beneficéncia de Sao Paulo

Hospital S&o Joaquim

Rua Maestro Cardim, 769 Bloco 04 primeiro
sub-solo.

Fone — 3284-7755 Fax — 289-0544
Contato — Secretarias Luciene ou Andréa
e-mail igmpsi@uol.com.br

C.N.P.J. 64 916 166 0001-35

acoes

a) Hospital Municipal e Maternidade
Escola Dr. Méario de Moraes Altenfelder
Silva (“Maternidade Escola Vila Nova
Cachoeirinha”)

b) IGM -
Mastologia
Real e Benemérita Sociedade Portuguesa
de Beneficncia de S&o Paulo
(RBSPBSP)

Instituto d e Ginecologia e

() Hospital Geral

() Hospital Centro de Referéncia em Cancer
(x) CACON |

() CACON I

() CACON lil

() Organizacéo da sociedade civil

() Ligada a um centro de referéncia

() Hospital Geral

() Hospital Centro de Referéncia em Cancer
() CACON I

() CACON I

(x) CACON Il

() Organizacédo da sociedade civil

() Ligada a um centro de referéncia

Descricéo das Instituicdes e de seus membros

a) O Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Ma rio de Moraes Altenfelder Silva
(Vila Nova Cachoeirinha) € uma instituicdo publica, que conta com 960 funcionarios,
atendendo a um nimero médio de 9.000 pacientes por més. A demanda ambulatorial da
instituicdo é suprida pelos onze postos de salde da regido que, apés o atendimento
primario, procedem ao encaminhamento dos casos de maior complexidade (cirdrgicos e
oncoldgicos), visto ser o Hospital de Referéncia para atendimento secundario da Regiao.
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O Servico de Oncologia Pélvica e Mamaria, integrante do Hospital Municipal e
Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva (MEVNC), trabalha em equipe
multi-profissional desde 1976, tendo preocupac¢do continua com a renovacdo de seus
conceitos e atualizagdo de condutas no atendimento prestado a populacao.

Oferece residéncia médica reconhecida pelo MEC em Ginecologia e Obstetricia. O
hospital , sob a administracdo do nosso atual diretor, Dr. José Carlos Riechelmann,
reformulou a sua éarea fisica e a politica de atendimento, visando total entrosamento com
a comunidade. Esse trabalho culminou no ano de 2002 com o recebimento do titulo de
Hospital Amigo da Crianca. Neste momento, a diretoria esta envolvendo as diversas
equipes no projeto de Acreditacdo Hospitalar.

A equipe atua no atendimento assistencial dos casos encaminhados. A partir do
momento em que recebeu o mamdgrafo doado pela AVON em maio de 2002, passou
também a prestar servico preventivo, com o rastreamento do céncer maméario da
populacdo da regido. Foram realizados de maio de 2002 a maio de 2003 cerca de 400
mamografias por més com deteccao média de 5 casos de cancer de mama por més.

b) O IGM - Instituto de Ginecologia e Mastologia do Hospital Beneficéncia
Portuguesa de Sdo Paulo € um servico de Ginecologia e Mastologia, integrado ao
Hospital Sao Joaquim, da Real Benemérita Sociedade Portuguesa de Beneficéncia,
administrado por 5 s6cios-médicos, sob a direcdo do Prof. Dr. Domingos Auricchio Petti.
E reconhecido pela Sociedade Brasileira de Mastologia e realiza atendimentos clinicos,
exames diagnosticos complementares e tratamentos clinicos e cirargicos em sua
especialidade. Conta com equipe multiprofissional constituida por 10 médicos assistentes,
10 médicos especializandos, 01 cirurgido plastico coordenador, 03 cirurgides plasticos
assistentes, 01 psicologa coordenadora, 01 psicéloga de apoio organizacional, 10
psicologas trainees, 01 fisioterapeuta coordenadora, 15 fisioterapeutas estagiarias, além
de auxiliares de enfermagem, técnicas em imagem e pessoal de apoio administrativo e
operacional. Atende a uma média de 1.600 pacientes por més, em avaliacbes médicas,
psicolégicas e fisioterapicas, exames imagenolodgicos mamarios, cirurgias, procedimentos
minimamente invasivos, psicoterapias breves, grupos de apoio, e tratamentos
fisioterapicos.

Desenvolve ainda atividade académica junto a médicos, psicologos e
fisioterapeutas. Nesse segmento, oferece: especializacdo médica em Mastologia
e Imagenologia Mamatria, interagindo com médicos de varios estados do Brasil e
do exterior; treinamento e estagio em Psicologia Hospitalar com énfase em Psico-
oncologia e estdgio em Fisioterapia, com énfase no atendimento de pacientes
oncoldgicos.

“O IGM tem por missdo tratar em modelo multiprofissional a doenca fisica, psiquica e
social em Ginecologia e Mastologia, enfatizando a reintegragéo soécio-cultural, com melhor
qualidade de vida e recuperacdo da salde. Pretende tornar-se referéncia clinica e
académica, tanto pela qualidade do atendimento prestado, quanto pela oportunidade de
aprendizado e desenvolvimento oferecida aos profissionais “

(misséo estabelecida em consenso da equipe multiprofissional em 2002)
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Breve histérico das organizacfes

a) O Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Ma rio de Moraes Altenfelder Silva
(Vila Nova Cachoeirinha) , foi inaugurado em 4 de Dezembro de 1972, na gestédo do
Prefeito Faria Lima. Instalado na Zona Norte de S&o Paulo, na época uma area de baixo
nivel socio econdmico. Tinha como objetivo prestar atendimento as pacientes
encaminhadas pelos postos de salde, pronto socorro municipal e ainda a pacientes da
regido ndo contribuintes da previdéncia social. Suas instalacdes receberam o prémio de
arquitetura hospitalar.

Hoje a area construida do Hospital duplicou e compreende pronto atendimento
ginecolégico e obstétrico, ambulatério geral e especializado multiprofissional, servico de
diagnéstico por imagem, laboratério de analises clinicas, anatomia patoldgica, banco de
sangue e bercario de alto risco.

b) O IGM - Instituto de Ginecologia e Mastologia do Hospital Beneficéncia
Portuguesa de S&do Paulo comecgou a se desenhar em 1978, quando o Dr. Domingos
Auricchio Petti — médico graduado pela Universidade de Sao Paulo em 1964, retornou de
uma viagem de estudos a Mildo, onde se aperfeicoou em laudos de mamografia, até
entdo elaborados por radiologistas sem formacdo especifica para imagens da mama.
Passou entdo a atuar regularmente como médico do Hospital Beneficéncia Portuguesa de
Séo Paulo.

Naquela época recebeu da Instituicdo seu primeiro mamégrafo e, sozinho, passou a
proceder aos exames mamograficos.

Em 1983 ausentou-se para defender tese de livre docéncia e, para garantir a continuidade
dos atendimentos, convidou o Dr. José Roberto Pinheiro para substitui-lo pelos dois anos
subseqiientes. Em 1985, o Dr. Petti retornou e convidou o Dr. José Roberto Pinheiro e o
Dr. Laurentino Ferreira D’Angelo a ingressar na equipe de atendimento ginecolégico e
mastoldgico. Em 1991 o Dr. Petti foi convidado pelo Hospital Beneficéncia Portuguesa a
montar um Servico de Ginecologia e Mastologia. Nasceu assim o IGM — Instituto de
Ginecologia e Mastologia, ja com mais 2 integrantes: Dra. Patricia Teresa V. Melo e Dra.
Leila Domingues de Oliveira Corréa.

Nessa época o0 IGM ocupava um pequeno espaco no hospital. Trabalhou durante dois
anos sem receber qualquer remuneracdo dos convénios, por falta de estrutura
organizacional adequada. Em 1993 o IGM teve sua primeira secretaria capacitada a
credenciar o Servico para que comecasse a receber pelos procedimentos executados.

Em outubro de 2000, desmembrou-se do IGM o Centro de Desenvolvimento, Pesquisa e
Ensino em Ginecologia e Mastologia, que passa a concentrar todas as atividades
académicas, como instituicdo sem fins lucrativos, com sede a rua Tomas Alves, 51 e
mantendo as atividades de ensino a especializandos e trainees no mesmo espago do
IGM.
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Com a expansdo das atividades, houve a necessidade de espaco fisico compativel e
adequacédo da equipe médica de apoio: foram contratados médicos mastologistas que se
destacaram como alunos formados no proprio Servico e o IGM passou a ocupar um
espaco maior até que, em 2001, o ampliou suas instala¢cdes, que atualmente abrangem
400m2.

Nessa fase, além do crescimento fisico, houve uma mudanca na estruturacédo da equipe:
incorporaram-se o0 Servico de Psicologia, em 1999, e o de Fisioterapia em 2001,
configurando-se entdo a Equipe Multiprofissional.

De 1978 a 2003 o IGM evoluiu de um Servico oferecido por um médico, para um Servigo
composto por um Equipe Multiprofissional permanente - onze mastologistas, uma
psicologa, uma fisioterapeuta, 13 médicos especializandos, 10 psic6logas-trainees e 14
estagiarios em Fisioterapia, além da equipe de apoio na area médica, técnica e de
servicos administrativos. Em 2002 agregou-se a Equipe de Cirurgia Plastica sob o
comando do Dr. Felipe Lehmann Coutinho.

O IGM oferece atendimento clinico e cirdrgico em mastologia e ginecologia, exames de
imagens (mamografia, ultrassom de mama) e bidpsias de varios tipos (mamotomia, core-
biopsy, PAAF), atendimento psicolégico e fisioterapico pré e pds cirirgicos. No caso da
Psicologia, os atendimentos sdo extensivos a eventos nao cirdrgicos e abrangem
familiares e equipe profissional.

O IGM, por intermédio de seu Centro de Estudos, tem por tradicdo formal e informal a
formacao de profissionais em Mastologia.

Justificativas para se considerar um centro de refe réncia no combate ao
cancer de mama

A Maternidade Escola de Vila Nova Cachoeirinha _é unidade de referéncia do SUS para
atendimentos obstétricos de alto risco (nivel Ill), atendimento ginecoldgico e mastoldgico
(nivel Il) para a Central de Regulacdo Norte do Municipio de S&do Paulo.

Segundo o novo desenho das sub-prefeituras constitui-se como primeira referéncia para o
Distrito de Saude da Cachoeirinha, Casa Verde e Lim&o.

O pulblico alvo sdo pacientes do SUS, encaminhadas pelos postos de salde, e a
demanda espontanea do pronto atendimento.

O IGM - Instituto de Ginecologia e Mastologia da Re al e Benemérita Sociedade

Portuguesa de Beneficéncia de Sdo Paulo  é unidade de referéncia em DIAGNOSTICO
e TRATAMENTO de cancer de mama, por estar aparelhado com equipamentos de Gltima
geracgdo, que permitem diagnosticos acurados e precoces das doencas mamarias. Além
disso, conta com profissionais especializados e titulados, tanto em métodos de imagem
gquanto em técnicas modernas de tratamento cirdrgico oncoldgico, cirurgia plastica
reconstrutora, psico-oncologia e fisioterapia. Conta ainda com a retaguarda das unidades
de Oncologia Clinica, Radioterapia, Medicina Nuclear e Patologia, além de enfermaria
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especializada em doentes oncoldgicos e centro cirdrgico, todos instalados no mesmo
hospital e com igual padrao de qualidade.

Tem como publico alvo pacientes de Convénio e SUS. As pacientes do SUS sao
atendidas pelo interesse académico e filantropico.

Oferece a todas as pacientes o tratamento em modelo multiprofissional da doenca fisica
e psiquica.

Principais iniciativas, Programas e Projetos nos ul timos cinco anos.

0 Maternidade Escola de Vila Nova Cachoeirinha
Manutencdo do credenciamento de Residéncia Médica em Ginecologia e
Obstetricia desde 1980.
Trabalho multiprofissional pioneiro dos Hospitais Publicos de S&o Paulo.
Instituicdo do Alojamento Conjunto em maternidade.
Construcdo da Casa da Gestante de Alto Risco.
Organizacao do Grupo Multiprofissional de Oncologia Pélvica e Mamatria.
Prémio de Hospital Amigo da Crianca pela UNICEF e Ministério da Saude.
Atencdo humanizada ao recém nascido baixo peso — Projeto Canguru —
reconhecido pelo Ministério da Salde e Fundagédo ORSA.

o IGM - Instituto de Ginecologia e Mastologia da RBSP  BSP

Constituicdo de Equipe Multiprofissional com incluséo de profissionais de diversas
especialidades médicas e nao médicas
- Oncologia Clinica
Radioterapia
Patologia
Psicologia
Fisioterapia
- Cirurgia Plastica
Programas Psico-educativos voltados a prevencgéo e deteccdo precoce em Cancer
de Mama
Estruturacdo de Programas de Impacto Social para comunidades externas
Reconhecimento da Residéncia Médica em Mastologia pela Sociedade Brasileira
de Mastologia e atualmente em processo de reconhecimento pelo MEC

3. PROJETO
Andlise de contexto

Segundo fonte IBGE — Censo demogréafico 2000, o nimero de mulheres em populagéo de
risco para cancer de mama (faixa etaria entre 40 e 79 anos) desta regido é de 52.039.
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Esta mesma fonte nos mostra que 80% (41.631) sédo usuarios exclusivos do SUS e 20%
tém planos privados subsidiados por empresas. Este Distrito de Saude existe ha 2 anos e
6 meses, seguindo desenho da Sub-prefeitura da Casa Verde.

Descricdo da area geografica a ser atendida pelo pr  ojeto

A area geogréfica a ser atendida pelo projeto ora apresentado compreende os Distritos de
Saude da Cachoeirinha, Casa Verde e Limao, com populacédo total de aproximadamente
312.861 habitantes. Estes, juntamente com mais 40 distritos de salde, compdem a
estrutura descentralizada da Secretaria de Saude do Municipio de Sao Paulo

Segundo documentos oficiais da Secretaria de Saude do Municipio de S&do Paulo, os onze
postos de salde da regido sdo UBS (Unidade Basica de Saude):

UBS Casa Verde UBS do Peri UBS Vila Dionisia

UBS Casa Verde Alta UBS D. Adelaide Lopes UBS Vila Espanhola
UBS Parque do Peruche UBS Vila Barbosa UBS Dra. llza W. Hutzler
UBS Sitio do Mandaqui UBS Vila Santa Maria

Todas as unidades contam com médicos ginecologistas e obstetras, em um total
de 26 profissionais, com atendimento aproximado de 8.320 consultas por més.

Caracteristicas sécio-econémicas
O Publico Alvo de nosso projeto sdo as mulheres na faixa etaria de 40 a 79 anos,

moradoras deste Distrito de Saulde, no qual a Maternidade Escola Vila Nova Cachoeirinha
€ Centro de Referéncia. Esta populagdo tem as seguintes caracteristicas :

Faixa etaria —40a 79 anos -41.631 mulheres.

Instrucao — 95% alfabetizadas (ensino fundamental incompleto)
Ocupacéo — 50% trabalhadoras sem vinculo empregaticio.
Renda Familiar — Média de 3 salarios minimos.

Estado Civil — 75% casadas

Numero de filhos —50% com mais de 3 filhos

Raca — 60% branca

Religido — 80% catdlica

Magnitude do problema de cancer de mama e existénci  a de servicos para o
atendimento preventivo, curativo e de reabilitagdo

A falta de capacitacdo especifica dos profissionais médicos que atuam nas UBS |,
prejudica a triagem inicial das alteragbes mamarias, ocasionando uma sobrecarga para o
centro de referéncia, que acaba por assumir indevidamente essa funcédo. A maioria dos
ginecologistas gerais nao foi treinada para diferenciar patologias mamarias benignas de
malignas, o que agilizaria a triagem para o centro de referéncia.
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Adicionalmente, a falta de clareza na definicdo de referéncias e contra-referéncias
também contribui para o retardamento do diagnostico do cancer de mama, resultando em
um atraso consideravel para o atendimento médico especializado, uma vez que as
pacientes chegam ao atendimento especializado, transcorridos aproximadamente 8
meses ap0ds a hipotese diagndstica.

Por outro lado, informacdes distorcidas ou insuficientes sobre diagndstico, tratamento e
prognostico referentes ao cancer de mama constituem-se em impeditivos importantes
para que a mulher busque acompanhamento médico oportuno.

Papel das entidades proponentes como centros de ref  eréncia

E visdo da atual diretoria do Hospital e Maternidade Vila Nova Cachoeirinha promover
uma melhor relacdo entre as diversas UBS, criando uma integracao entre os profissionais.
O processo de atendimento integral a saiude da mulher é entendido como um complexo
de acBes em que cada uma pode comprometer ou viabilizar o resultado final. Assim, o
primeiro contato da paciente com o atendimento médico, na UBS, constitui-se em
elemento decisivo que facilita o encaminhamento das mesmas a Instituicdo, garantindo
melhores resultados ao tratamento. Com a aquisi¢do de linguagem Unica e consensual, o
publico alvo passa a ter seu diagnostico firmado mais precocemente, com tratamento
menos traumatico e com melhor prognaéstico.

O IGM - Instituto de Ginecologia e Mastologia, como servigo-escola, disponibiliza a este
projeto sua infra-estrutura académica, objetivando capacitar médicos ginecologistas em
triagem das alteracbes mamarias e habilitar os agentes de salde atuantes junto a
populagdo alvo a se tornarem parceiros na divulgacdo do combate ao cancer de mama e
responsabilizacdo das mulheres com a propria saude, levando-as a procurar 0s centros
primarios de atendimento.

A eficacia no tratamento precoce destas pacientes modificara, a médio prazo, a visdo do
tratamento do cancer de mama como uma ac¢ao mutilante.

Objetivo Geral e Objetivos Especificos

Obijetivo Geral
Contribuir para o aumento da taxa de diagndstico precoce das pacientes com cancer
de mama e garantir seu tratamento em até dois meses apds o primeiro atendimento
médico (*).

(*) atualmente esse tempo é em média de oito meses.

Objetivos Especificos

Integracdo e Capacitacéo de toda a rede de atendimento (UBS/MEVNC).
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Capacitacao dos profissionais da area da saude, médicos e ndo médicos, através do
ensino tedrico-pratico de conhecimentos especificos sobre cancer de mama, suprindo
as deficiéncias do ensino superior nessa area.

A recente definicdo das especialidades médicas no pais acertadamente incluiu a
Mastologia como especialidade, criando um programa em moldes de residéncia médica
em Mastologia. Isto deve-se ao fato de que o grande acumulo de conhecimentos nessa
area nao é possivel de ser transmitido adequadamente sem um programa especifico de
treinamento e desenvolvimento profissional em mastologia, o que tem causado
deficiéncias na especializacédo de ginecologistas gerais e atrasado o diagnostico do
cancer de mama em nosso pais. Para suprir essa deficiéncia, utilizaremos parte do
programa de ensino, ja existente no IGM e MEVNC, para treinar os médicos
ginecologistas e outros profissionais das UBS envolvidos no projeto.

Divulgacado de Informacédo sobre cancer de mama na comunidade, através da equipe
de apoio treinada em nossas institui¢des (psicologos, assistentes sociais, enfermeiras,
terapeutas ocupacionais, nutricionistas, voluntarios e funcionarios das UBS).

Seréo utilizados faixas e cartazes; “press release” para distribuicdo em jornais de bairro,
creches, escolas, sociedades de amigos do bairro, postos de salde e textos para
veiculacdo em estacdes de radio. Contaremos com a parceria de movimentos populares e
voluntariado, muito atuantes na comunidade, para a multiplicacdo dessas informacgdes
aprendidas. Os modelos MAMAAMIGA serao utilizados didaticamente junto a populacao
feminina ( publico-alvo desse projeto ), a fim de facilitar e motivar o aprendizado do auto-
exame.

Publico-Alvo envolvido

Mulheres na faixa etaria de 40 a 79 anos, moradoras do Distrito de Saude Cacheirinha /
Casa Verde / Lim&o, Zona Norte de Sao Paulo, perfazendo um total de 52.039, segundo
o0 ultimo censo do IBGE.

Os 26 médicos ginecologistas/obstetras das UBS envolvidas atendem normalmente cerca
de 8320 mulheres de todas as idades por més, num total de 99.840 por ano, podendo dar
vazao as 41.631 mulheres acima de 40 anos, que ndo possuem planos de salde.

As equipes de apoio treinadas conseguirdo multiplicar informa¢6es adequadas sobre
cancer de mama na comunidade, para pelo menos 80% da populacéo total envolvida
(inclusive aquelas que possuem planos de salde ). Portanto, cerca de 40.000 mulheres,
receberiam informacdes sobre a importancia da realizacdo da mamografia e motivacdo de
aprendizado eficaz em relagéo ao auto-exame das mamas.

Metodologia e Plano de Acéo

Metas

Capacitacdo dos Médicos das UBS da Vila Nova Cachoeirinha para procedimentos
ligados ao diagndstico _do céncer _de mama (posteriormente, extensivo a outras
comunidades da periferia de S&o Paulo e interior), visando:
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qualificacdo complementar e capacitacdo para diagnostico precoce do cancer de
mama aos profissionais envolvidos no projeto.

valorizacdo da importancia da atuacdo do profissional como meio de deteccao
precoce de cancer de mama.

Capacitacdo da equipe de apoio (psicélogos, assistentes sociais, enfermeiras, terapeutas
ocupacionais, nutricionistas, voluntarios e funcionarios das UBS) para atuar diretamente
na comunidade, levando a populacéo alvo:
Conscientizagdo da responsabilidade nos cuidados com a prépria saude.
Eliminacdo dos mitos sociais e culturais sobre céncer — “cancerofobia” - ,
especialmente no que se refere a diagndstico, tratamento e prognéstico.
Treinamento e fidelizacdo a prética regular do auto-exame de mamas.
Mobilizag&o para o acompanhamento médico regular.

Otimizacao das rotinas de atendimento
Estabelecimento de rotinas de encaminhamento das UBS para o centro de
referéncia, garantindo o fluxo adequado das pacientes.

Acdes

Planejamento detalhado de cada etapa do projeto
Elaboracdo de programas dos workshops, definicdo de datas e horarios de todas as
atividades, distribuicdo das agendas a todos os envolvidos.

Reunides com as diretorias das UBS e Conselhos Gestores para divulgacdo e
disponibilizacdo dos profissionais envolvidos
Contatos pessoais segundo agendamento prévio.

Criacédo de Banco de dados relacional

Software especializado, destinado a correlacdo de informacdes clinicas e de
procedimentos colhidas durante o projeto visando o levantamento de resultados e a
revisao e aprimoramento das rotinas e procedimentos utilizados.

Elaboracdo de faixas e cartazes; “press release” para distribuicdo em jornais de bairro,
creches, escolas, sociedades de amigos do bairro e textos para veiculacdo em estacoes
de radio.

Criacdo de material &udio-visual de treinamento, para mobilizacdo intelectual e
psicolégica

Elaboracao de “slides”, selecdo de imagens mamogréficas, preparacdo de material para
dindmicas psicolégicas para os workshops e material de orientagédo e apoio para agentes
de saude; confeccéo de adesivos para distribuicdo as mulheres da comunidade.

Workshop de conteudos para médicos

Realizacdo de Curso Tedrico-Pratico de Interpretacdo de Mamografia, ministrado pelos
especialistas titulados que compdem a equipe do IGM, com duracdo de oito horas,
constituido por programacéo teérica e moédulo préatico, onde monitores ensinardo através
de mamografias do nosso arquivo didatico todas as possiveis les6es mamarias envolvidas
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no diagndstico diferencial do cancer de mama, com afericdo de aproveitamento e
resultados.

Workshop de capacitacdo para equipe de apoio

Atividade tedrico-pratica, constando de: sensibilizacdo aos objetivos do programa;
treinamento em dindmicas psicolégicas de reducdo de ansiedade para serem utilizadas
no trabalho de campo; apresentacdo e pratica de utilizacdo do material didatico-
pedagogico (material audio-visual de apoio para uso em campo; apresentacdo do
material impresso de conteddo didatico e conjuntos didaticos MAMAMIGA -
ASPRECAM(*); afericdo de aproveitamento e avaliacdo de resultados

(*) MAMAMIGA foi criada pela Associacdo de Prevencdo em Cancer da Mulher — Belo
Horizonte MG - com o objetivo de ser um instrumento para facilitar e motivar o
aprendizado do auto-exame. O trabalho realizado em Inhaima MG e os dados
levantados pela quattor em 2001 constataram a eficacia do modelo para o aprendizado do
auto-exame de mamas em um periodo curto.

Supervisdo da equipe de apoio, para acompanhamento de atuacdo em campo
Reunides periodicas de supervisdo de resultados dos trabalhos de campo em andamento,
conforme cronograma pré-estabelecido

Atividades préticas para capacitacdo _médica em mamografia e ultrassonografia mamaria
Os médicos ginecologistas das UBS receberdo treinamento (em nivel secundario)
fornecido pela estrutura do IGM da RBSPBSP. Acolhem-se assim os médicos da
comunidade de Vila Nova Cachoeirinha em parte do programa de especializacdo médica
em mastologia e imagenologia mamaria oferecido pelo IGM todos os anos.

De acordo com escala previamente estabelecida , cada profissional médico freqiientara o
servico (IGM) duas vezes por semana (periodos de quatro horas), durante um més.

Atividade participativa, para médicos, em grupos de procedimentos minimamente
invasivos em mastologia

Uma vez capacitados a interpretar imagens mamograficas e ultrassonograficas e a
realizar exame fisico das mamas adequadamente, acompanhardo a realizacdo de
procedimentos diagnésticos em patologia mamaria, como PAAF, Core-Biopsy e
Mamotomia, a fim de compreenderem sua importancia e indicagdes.

Atividade pratica participativa dos médicos nos grupos de ambulatério de mastologia

Em paralelo ao treinamento tedrico técnico, os médicos envolvidos no projeto terdo a
oportunidade de acompanhar as pacientes encaminhadas pelas UBS, na assisténcia
prestada pela MEVN Cachoeirinha, vivenciando assim todas as etapas que compdem o
atendimento integral: ambulatério de mama, mamografia, ultrassonografia, puncdes de
mama, ambulatério de triagem, avaliagBes do servico de psicologia, nutricdo e servico
social, além das reunides clinicas.
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Cronograma

Meses

Acoes

Planejamento detalhado de
cada etapa do projeto

Reunido com as diretorias
das UBS

Criacdo de Banco de
Dados Relacional

Criacdo e confeccdo de
material de divulgacao

Criacdo de material de
treinamento e de apoio

Workshop de conteudos
para médicos

Workshop de capacitagédo
para equipe de apoio

Atuacdo da equipe de
apoio junto a comunidade

Supervisdo das atividades
da de equipe de apoio

Praticas em mamografia
ultrassonografia

Pratica em procedimentos
minimamente invasivos

Participacao nos
ambulatérios de mastologia

Atendimento a comunidade
segundo a proposta do
projeto

Avaliacéo e fechamento do
projeto
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Responsabilidades

Acéo Responsavel
Planejamento detalhado de cada etapa do|MEVNC e IGM
projeto

Reunido com as diretorias das UBS para| MEVNC
divulgacéo e disponibilizacdo dos

profissionais envolvidos

Criacdo de material de divulgacdo MEVNC e IGM
CriacBdo de material audio-visual de|IGM
treinamento, para mobilizacao intelectual e

psicoldgica

Workshop de contelidos para médicos IGM
Workshop de capacitagdo para equipe de|IGM

apoio

Atuacdo da equipe de apoio junto a|MEVNC
comunidade

Supervisdo da equipe de apoio, para|lIGM e MEVNC
acompanhamento de atua¢cdo em campo

Atividades praticas para capacitacdo|IGM e MEVNC
médica em mamografia e ultrassonografia

mamaria

Atividade participativa, para médicos, em|IGM

grupos de procedimentos minimamente

invasivos em mastologia

Otimizacao da rotina de atendimento MEVNC
Atividade prética participativa dos médicos | MEVNC

nos grupos de ambulatério de mastologia

Atendimento médico a comunidade MEVNC
Avaliacdo e fechamento do projeto MEVNC e IGM
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4. Orgamento

Categoria / Item AVON Contrapartida Contrapartida
Institucional Institucional
IGM/RBSPB MEVNC

Recursos Humanos

Pessoal Pedagdgico R$ 15 000,00

especializado para

Workshop

Supervisor de atividade em R$ 5000,00

campo

Responsaveis pelos projeto R$ 19 000,00 R$ 36 000,00

e gerenciamento das acdes

Digitadores para alimentar | R$ R$12000,00

sistema de banco de dados

TOTAL R$ 12 000,00 R$ 44 000,00 R$ 36 000,00

Investimentos

Laptop R$ 7 000,00

Microcomputador R$ 5 000,00

Softwares de base R$ 3 000,00

Software especializado R$ 1 400,00

Mesa para computador R$ 300,00 R$ 500,00

Impressoras R$ 800,00 R$ 450,00

Data show R$ 8 000,00 R$ 8 000,00

Agulha de Kopans (10) R$ 1 280,00 R$ 1 280,00

Pistolas de agulha grossa R$ 4 000,00 R$ 4 000,00

para bidpsia percutanea (2)

Agulhas grossas de puncdo |R$ 4 000,00 R$ 4 000,00

(10)

Negatoscopios com foco de R$ 2 000,00 R$ 2000,00

luz direta (2)

Arquivo mamografico R$ 5 000,00

didético

Kits didaticos MAMAMIGA R$ 4000,00

(70)

Mamografo R$ 600 000,00 Doado pela

AVON

Aparelho de Ultrassonografia

R$ 500 000,00

R$ 500.000,00

TOTAL

R$ 30 489,00

R$ 1133 030,00

R$ 502 500,00
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Despesas operacionais

Locacéo de espaco fisico p/ |R$ 2 000,00
Workshops

Servicos de impressao R$ 10 000,00

Manutencao de R$ 5 000,00 R$ 5 000,00
equipamentos

Manutencéo de software R$ 1 200,00
especializado

Suprimentos de escritério R$ 1 200,00 R$ 1 200,00
TOTAL R$ 13 200,00 R$ 6 200,00 R$ 6 200,00
TOTAIS GERAIS R$ 55 680,00 R$ 1183 230,00 |R$ 544 700,00

Custo de avaliagdo do projeto por |R$ 3000,00
profissional externo

CUSTO TOTAL DO PROJETO R$ 1 783 610,00

CUSTO SOLICITADO PARA AVON R$ 58 680,00

7 - Avaliacdo

Seréa utilizado o Banco de Dados Relacional, especialmente desenvolvido para este
projeto, para levantamento dos resultados imediatos auferidos, em termos de diagndstico
precoce, cujo parametro sera o diametro do tumor pelo sistema TNM de estadiamento.
Quanto aos resultados de médio e longo prazo, gerados pela multiplicagdo natural e pela
sustentabilidade pretendida, estes serdo alvos de outras avaliagdes futuras. Buscar-se-a

também profissional externo independente capacitado para proceder a avaliagdo
complementar de resultados.

8 - Sustentabilidade

Na medida em que for atingido o objetivo especifico de divulgagédo de informacgbes
sobre cancer de mama na comunidade, acreditamos que este programa tera
sustentabilidade automatica, uma vez que o fator multiplicador serd a propria
motivacdo da comunidade em obter informacdes sobre a doenca e buscar
tratamento oportuno e adequado. No que se refere a integracdo e aprimoramento
de toda a rede de atendimento (UBS e MEVNC), as instituicdes proponentes
mantém-se fiéis a seus propésitos de difusoras de conhecimento, acolhendo
sempre profissionais interessados em aprimoramento. A0S poucos, poderemos
incluir no projeto de ensino os profissionais de outras UBS da periferia de Sao
Paulo e interior.
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