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Este trabalho vai analisar 3 formas de metaforasisisno discurso do tratamento do
Cancer. Seu objetivo é contribuir para a compreedsdtextura da palavra e melhoria
da comunicacéo entr eo opaciente e seus cuidadores

Segundo a Wikipedia ( on line )Metéafora € ufitaira de estilo(ou tropo
linguistico), que consiste numa comparacdo entie elementos por meio de seus
significados imagisticos, causando o efeito déaigéo "inesperada” ou improvavel de
significados de um termo a outro.

Didaticamente, pode-se considera-la como wuomparacdoque ndo  usa
conectivo por exemplo, "como"), mas que apreseattodna literal umaquivaléncia
que € apenas figurada.

Metafora € o emprego da palavra, fora do seu semimmal segundo o
Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa.(on linesgdo em geral na explicacdo de
conceitos mais abstratos e complexos.

Ex:O alvo da batalha é o Cancer
O Drama como Metafora

“O surgimento de uma doenga como o cancer € unte@W@aumatico na vida da
maioria das pessoas, seja pelo estigma que a deangga de morte, dor e solidao,
seja pelos tratamentos, na maioria das vezes,sagresou mesmo pelas limitacdes da
Medicina em uma area onde ainda ha muito a seobledo.

A interrupcéo de planos futuros, as mudancas isgasiquicas, do papel social
e do estilo de vida, bem como as preocupacdescimas e legais sao assuntos
importantes para o paciente de cancer. E um fagoegtimula uma complexa rede de
condicbes que se alternam a cada fase da doenddjcarado a dinamica de vida do
paciente, desde sua rotina diaria até sua estrigtomidiar e conjugal, de onde se pode
afirmar que o cancer muitas vezes é encarado ctagetia”

Assim se expressa A Psico-Oncologista Jessica Ribhasua monografia
entitulada @) SENTIDO DA EXPERIENCIA DAS MULHERES
MASTECTOMIZADAS: UMA INVESTIGACAO FENOMENOLOGICA uando a
metafora do DIAGNOSTICO como um momento tragico (4)

E a evidéncia inconteste da presenca da doenca.



Gerd Bornheim (apud Riba) afirma que o tragicormawexperiéncia de vida e,
portanto, dificil falar da singularidade dessas mesvidas que séo presenteadas pela
situacao tragica.

A experiéncia do heroi tragico seria, nesse sentidocomunicavel. Assim,
também, o mesmo parece valer para o dever assymlidderoi tragico.

Neste sentido o enfrentamento esta em lidar coardade.

O paciente/herdi ndo escapa de seu destino. Tehidgueom a doenga. A evidéncia se
impoe.

“E 0 ch&o sumiu; minha vontade foi sair andand@vassar a rua e foi assim
que eu me senti. Como se fosse final de linha mepara mim! Foi assim que me
senti”

Assim é o discurso de uma das pacientes recémadiaggdas com um Cancer
de Mama entrevistadas para o trabalho de Riba.

A Luta como Metafora

E facilmente adaptavel ao cancer pois ha um INIMIG® cancer,um
COMANDANTE —0 médico,um COMBATENTE -o0 paciente, ALXOS —a equipe de
saude e ARMAS :quimicas,bioldgicas e nucleares.

Denota um propoésito sério o que € desejado tanim geciente como pela
equipe de saude.

Tem uma excepcional capacidade de definir um FOCSuas imagens de
PODER e AGRESAO servem como forte contraponto aoiémria e passividade
associadas as doencas graves.

E usada em campanhas de marketing de produtoseapithsicos afirma
Reisfeld,G. e Wilson,G. em seu artigo O Uso da ketd no Discurso do Cancer (3)
publicado no Journal of Clinical Oncology.(oct-2D04

Em seu livro A Batalha Pessoal (6) Cornelius Ryssima descreve o tratamento
de seu cancer de prostata "Eu me sinto como sengué tivesse passado por cima de
meu estdbmago durante varios dias sem parar.Eu tenhaitida tatuagem do campo de
batalha em meu abdémen.O ataque teve sucesso ES@EN0 um contra-ataque a
qualquer momento.Entretanto eu me circundei de arfarpado,minas terrestres e
muitas esquadras de infantaria que estéo promtasiaar por todos os lados.”

A metafora marcial tem porém limitacdes:

E inerentemente masculina, baseada em poder, aigtne violenta.Alguns
pacientes ndo se adequam a esta forma de enfreritame

Goopman, J. em seu livro "The Anatomy of Hope”(B3creve um paciente com
um Linfoma tratavel que recusa tratamento por tesgnciado os esforcos infrutiferos
gue um companheiro da Guerra do Vietham fez.Foeswrio compreender esta
vivéncia para que a terapéutica pudesse comecar.



A metafora da guerra sugere que GANHAR a guerréargan cancer é apenas
uma questao de lutar com muita forca.

O enfrentamento pela LUTA EM Sl pode ser uma cilguoas sabemos que
muitas vezes o tratamento falha e o inimigo gakhpassagem para os CUIDADOS
PALIATIVOS pode ser sentida como FALHA, DERROTA.

A OBSTINACAO TERAPEUTICA pode também ser a resuiamio uso
exclusivo desta metafora. Criar uma cultura empgprder ou largar o tratamento nao é
aceitavel pode levar o paciente a sentir-se culpadadequado.

Quando o cancer € o ALVO os aspectos social, ggiamm e existencial sédo
excluidos pois lutar a qualquer custo € a misséao.

Outra falacia € o MEDO DO ABANDONO da equipe dedsmBe 0 inimigo
estiver vencendo. A equipe vai se empenhar em umt@hla que ainda possa ser
vencida e o paciente teme ser deixado sozinholyiareo resto da guerra.

A Jornada como Metafora

A vida é uma JORNADA. Esta metafora é tao univerpat é facilmente
impressa nas vidas que foram radicalmente alte@lascancer.

E particularmente adequada ao cancer no Século ofXle a doenca foi
amplamente transformada de um evento AGUDO em uaiéstia CRONICA.

A JORNADA propicia a discussao de objetivos, die=;6 progresso.

O cataclisma de um diagnostico de cancer pode ansej exame da
autenticidade da jornada pessoal. A comparacaournanauto-estrada onde o paciente
navega em velocidade de cruzeiro com vistas agdutuno controle da situacao é
perdida.

Ainda se tem uma JORNADA, porém ha desvios inv@iuos de rota
provocados pela doenca grave que envolvem sofrareedfivida.

Estes sentimentos podem ser amainados com a descdbenovos sentidos de
vida, fontes de coragem, forca, determinagéo etwpodades para o crescimento
pessoal e espiritual. A importancia da questaaatestendéncia é matéria atualissima
que ocuparia inumeros trabalhos e ndo sao o ofigste artigo.

A JORNADA fala de possibilidades para a explorad@erminacao,
esperancga,descoberta e mudanga.

A JORNADA da vida, ja iniciada com o nascimentoydoea por todo o
percurso do tratamento do cancer e para além.

O RITMO, a ROTA e a DESTINACAO do caminho podem ad
repetidamente e muitas vezes.

N&o se usam os conceitos de vencer, perder ou.falbacaminho ha diferentes
estradas para viajar, varias avenidas a seremradp®e SEMPRE HA SAIDAS.



Uma discussédo sobre o momento em que os Cuidadiasvi®a sdo a melhor
solucéo merece aprofundamento.

Ao médico e a equipe de saude pode ser confiadpel pe GUIA SAPIENTE
que acompanha o paciente. CAMINHANTE/VIAJANTE enagarnada lado a lado,
aconselhando qual caminho tomar.

O respeito a escolha do VIAJANTE é garantido.
N&o ha medo do abandono, pois TODOS somos camathant

Como um belo exemplo do uso da Metafora da JormqambBemos citar o
mundialmente famoso ciclista Lance Armstrong.

Diagnosticado com um céancer testicular metastaticance iniciou
imediatamente seu tratamento. Assim que a quinaipi@iIcomecou a mostrar respostas
ele afirmou”Eu abri um espaco no percurso. Eu sqb&ase fosse curado esta seria a
forma:como num arranque inesperado em uma cor@damarcadores tumorais eram
meus motivadores, minha malha amarela. Eu congepensar na minha recuperacao
como uma contagem de tempo no Tour de France. Edaqdestruir as pernas do
cancer, queria ser mais rapido da mesma forma cemdazia com 0S meus
competidores da corrida.”(1)

Lance venceu 5 vezes o Tour de France depois @ontato.

Conclusao

O uso de metaforas pode ter uma influéncia poder@seaexperiéncia do
adoecimento e no exercicio dos cuidados de saude.

As metaforas criam e descrevem similaridades.

Nosso sistema conceitual € modificado bem comonbeximento, as atitudes e
0S comportamentos em relagéo ao conceito comparado.

Para o profissional a metafora é um sistema rapidficaz para a compreenséao
de processos biologicos complexos.

Para o paciente a metafora é uma forma de ordemanundo repentinamente
fora de controle. Ajuda a compreender, comunicamdolicamente controlar a doenca.

Para a relacdo terapéutica a metéfora pode sese gma o conhecimento
compartilhado da realidade clinica.

Nenhum conceito metaférico é inerentemente bom aw m
A metafora é contextual. Tem seus pontos forteme Baquezas.

Cabe ao profissional de saude identificar dent® abnceitos de cada paciente
qual serd a mais adequada e facilitadora ao eaframto da doenca.
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