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TOQUE SUTIL: UM METODO DE TRABALHO CORPORAL EM PSICO-ONCOLOGIA

Dulce Loureiro Conte!

Maris Stella Alvares Gabriel?

“A Calatonia possibilita, também, uma aproximagdo, em escala
extensa, a campos extra-racionais da psique (aos contelidos uma vez
ja conscientes e aqueles que nunca o foram) as areas de apoio
transpessoal e aquele nlcleo da totalidade psiquica que é muito mais
que apenas a soma dos seus componentes”

(Sandor, 1974).

Pethé Sandor (1974) foi um médico hangaro que trabalhou em hospitais da Cruz Vermelha
na época da Segunda Grande Guerra. Nesses hospitais ndo havia recursos para o
atendimento adequado e necessario aos pacientes que chegavam com a mente e 0 corpo
dilacerados. Conhecia e aplicava técnicas de relaxamento autégeno, porém, ndo conseguia
o resultado que esperava, devido as condi¢cdes dos enfermos e do meio ambiente indspito.
Comecgou, entdo, a observar que, enquanto manipulava os pacientes para a higienizacéo
corporal ou alimentacdo, esses respondiam positivamente ao contato fisico empregado. A
partir disso, comecgou a tocar propositalmente nesses pacientes, mudando-os de posi¢éo,
segurando um membro, ou simplesmente tocando partes de seus corpos, especialmente
nas extremidades dos pés, maos e cabeca. Observou que o toque trazia conforto fisico e
psiquico para as pessoas, promovendo o relaxamento e alivio de dores.

Aqui no Brasil, ap6s a Guerra, retomou as pesquisas com 0s togues e deu continuidade na
elaboracdo de técnicas que, juntas, formaram um método de trabalho corporal de grande
utilidade como recurso em varias areas da saude, surgindo o que denominou de Calatonia
ou Método Calatonico.

Conforme Gabriel (2001), esse método esta fundamentado em um tripé
psiconeuroanatémico, elaborado pela epistemologia do corpo, isto €, Sandor embasou-se na
constituicdo fisioldgica e anatdmica do corpo, seus sentidos, suas particularidades, ligados
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intimamente com o0s complexos processos da psique. Grande estudioso da é&rea da
neurologia, anatomia e psicologia, pode entrelacar esses conhecimentos com suas
vivéncias e observacgfes, para a construcado das técnicas.

Trés técnicas basicas constituem o método como um todo: Calatonia, Descompressao
Fracionada e Toque de Reajustamento nos Pontos de Apoio. Essas técnicas sao realizadas
por meio de toques muito sutis na pele, em pontos pré-estabelecidos no corpo do paciente
gue possibilita a consciéncia corporal, permitindo perceber e sentir seu corpo de maneira
muito individual, refinando a percepcao que tem de si mesmo.

O toque, como instrumento ou ferramenta recondicionadora fisiopsiquica, proporciona para
0 paciente uma sensacdo de relaxamento que o leva a experimentar os efeitos de
tranquilizacdo geral e, por conseguinte, a reorganizac¢ao psiquica.

Para a aplicacdo do método emprega-se a estimulacdo tatil, pois a pele possui qualidades
de condutora de pressédo, calor, frio, dor, proporcionando ao paciente uma vivencia
multissensorial, que possibilita a sintese perceptiva e aperceptiva.

A pele, pela sua origem em parte ectodermal, esta em conexado intima tanto com o sistema
nervoso central como com os 6rgaos, refletindo a atividade destes em condicBes normais ou
patolégicas. De acordo com Rossi (1993), essas fungbes mais complicadas e sutis atuam
nas suas ligacdes com o sistema nervoso central, com os hormoénios e neuro-hormonios e
com o sistema imunoldgico. E através da pele que o cérebro do individuo é ativado para
receber mensagens de relaxamento.

Damésio (2006) entende que o0 hemisfério direito do cérebro compde o complexo
somatossensorial e ali estd a representacdo da nossa estrutura organica; é representada
como a fronteira de comunicacdo do corpo entre 0 meio ambiente e o interior do organismo,

sendo “‘uma pecga-chave na regulacdo homeostética: € controlada por sinais neurais
autdbnomos do cérebro e por informagbes quimicas de diversas proveniéncias.”

Aliada a essas informag¢Bes neuroanatdmicas estd o pensamento analitico de C. G. Jung,
médico psiquiatra sui¢o, que da suporte tedrico quanto a compreenséo psicologica do ser,
gue ndo pode ser deixada de lado. Em seus postulados, amplia o conceito de doenca,
considerando suas implicacdes psiquicas. Considera que o sistema fisico e o sistema
psiguico formam um processo Unico, inseparavel, ndo estabelecendo a prevaléncia de um
sobre o0 outro. Assim, estabelece a existéncia de uma interdependéncia entre psique e corpo
(Jung, 1972).

Compreende-se, entdo, que quando o corpo é tocado, a psique pode reagir e é nesse
momento que o0 psicoterapeuta acolhe as possiveis reagcbes psiquicas, embasado nos
conceitos propostos pela teoria analitica.

Com a reunido de todas essas caracteristicas, 0 método criado por Sandor €&, atualmente,
utilizado como recurso em diversas areas da salde, sendo bastante Gtil em psico-oncologia,
como em cuidados paliativos, uma vez que as técnicas auxiliam na integragdo dos aspectos
fisico, social, psicologico e espiritual do paciente.

Conforme Abalo (2005), se a vida € composta por um sucessivo movimento entre periodos
de bem estar e periodos de ndo estar bem, como proposto pelo paradigma salutogénico de
Antonovsky (1987), entdo o que se deve esperar das reac¢des do individuo frente a esse
continuum, e até nos momentos de entrega corporal no relaxamento, € mesmo o
enfrentamento dessa sucessdo de emocdes. A aplicacdo das técnicas sutis pode auxiliar o
individuo a compreender essa sequéncia da vida, procurando enfrentar momentos de nao

estar bem, buscando e focalizando o bem estar, apurando seu senso de coeréncia para



conscientizar-se de que € na cadéncia de bem estar e mal estar que a vida decorre e ter
saude ou estar doente faz parte desse ritmo.

Seguindo esse trajeto, o individuo adquire condigbes para definir seu préprio conceito de
saude, ter uma visdo multidimensional de si e de sua vida, que inclui fatores biologicos,
psicolégicos, sociais, ambientais, sendo capaz de, conscientemente, enfrentar estresses,
doencas, momentos de alegria e tristeza, satisfazendo-se com a vida ou néo.

Esse leque de possibilidades pode ser aberto quando da aplicacdo das técnicas que
compdem o método de trabalho corporal elaborado por Sandor.

Em psico-oncologia esse instrumento de trabalho auxilia no processo de saude-enfermidade
e na maneira como o individuo enfrenta esses estados e 0 desencadeamento proveniente
da interrelacdo entre eles.

O relaxamento corporal € uma das intervengcfes que proporciona melhores condi¢cdes a
gualidade de vida do enfermo, auxiliando-o, e aos seus familiares, nos aspectos
relacionados ao trato com o diagnéstico, a doenga em si e suas convic¢des em relagéo a ela
€ como expressara suas emogdes ao comunicar-se com o ambiente, buscando o significado
e a valorizagdo da vida.

Conte (2005) reuniu as trés técnicas béasicas do método (Calatonia, Descompressdo
Fracionada e Toque de Reajustamento nos Pontos de Apoio do Corpo) em uma adaptacdo
denominada Um Unico Toque, com a proposta de simplificar e facilitar o uso desse recurso
psicoterapico para a atuacdo do psicOlogo na area da saude, principalmente nos contextos
de crise, tanto no ambiente dos consultérios como nos ambientes hospitalares.

Essa adaptacao proposta no Método Calatdnico original considera que a unido das trés
técnicas que compdem o Unico Toque amplifica a atuacdo das mesmas, intensificando-as,
por estarem entrelagadas, possibilitando ao paciente reorganizar-se com mais vigor. No
estado de adoecer a pessoa esta sujeita a experimentar sensacfes desagradaveis e
estimulos desconfortaveis em seu corpo que sao intensificados pelos procedimentos e
intervencdes necessarias para o seu tratamento. Com a aplicacdo do Unico Toque o
enfermo podera tomar conhecimento dessas sensagfes, buscando caminhos para o
conforto fisico e psiquico dentro das suas possibilidades internas, procurando formas de
bem estar e de enfrentamento da enfermidade.

O contato corporal diferenciado e controlado pelo terapeuta permite o desenvolvimento de
uma efetiva ressonancia bi-pessoal, abrindo espaco para dialogos em termos de exploracao
biografica e um levantamento amplo e estratificado da situag&o atual do enfermo, utilizando-
se do relato sobre as sensagfes, emocgdes, idéias e intuicdes observadas e vivenciadas pelo
enfermo.

O toque sutil promove peculiar harmonia no corpo doente, auxiliando-o na compreensado da
sua doenca e na maneira de viver.
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